ROADBOOK
13e Trail La Grimace
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Pré-inscriptions www.goaltiming.be et inscription sur place possible.

Infos : www.trailattitudefamennoise.be




Avant toute chose, la Trail Attitude Famennoise le TAF pour les intimes et pas que, vous remercie
déja pour votre présence en nombre dimanche (300 préinscrits) sur sa 13e Grimace!

Nous avons plus que jamais hate de vous emmener a la (re)découverte des magnifiques paysages de
notre région Famenne-Ardenne.

Pour ceux qui ne seraient pas préinscrits, il n’est pas trop tard pour participer. Les préinscriptions
sont cloturées, mais vous pouvez encore vous inscrire sur place, et sur les 3 distances bien sar.

Sachez aussi que nous avons fait le choix de ne pas dévoiler les parcours, par respect vis-a-vis de
ceux qui chaque année nous renouvellent leur confiance.

Parcours

9 km (Start to trail) - 180 m de D+ - départ a 10h (9€ sur place)
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19 km - 380m de D+: départ & 10h (15€ sur place)
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39 km - 1000 m de D+: départ a 9h (18€ sur place)
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https://www.trailattitudefamennoise.be/

Programme

- Apartir de 7h30 : ouverture du secrétariat (merci dans la mesure du possible de ne pas
attendre le dernier moment pour retirer votre dossard)

- 9h:départ du 39 km
- De9h a 15h : garderie (voir ci-dessous)

- 10 h:départ des 9 km et 19 km

Adresse du jour

Institut Sainte-Julie: Rue de Nérette 2, 6900 Marche-en-Famenne: adresse (cliquez)
Accés via la Rue du Viaduc (Rue Nérette a sens unique)

Parking aisé a proximité

Institut Sainte-Julie
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https://www.google.com/maps/place/Institut+Sainte-Julie/@50.2270761,5.3492,321m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47c04a8030639b23:0xedfa140aab1e4681!2sInstitut+Sainte-Julie!8m2!3d50.2268891!4d5.3502472!16s%2Fg%2F11b_0f3y3t!3m5!1s0x47c04a8030639b23:0xedfa140aab1e4681!8m2!3d50.2268891!4d5.3502472!16s%2Fg%2F11b_0f3y3t?entry=ttu

Ou voir les coureurs?

39 km

11e km (cliquez)
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https://www.google.com/maps/place/50.203518,5.442120/data=!4m6!3m5!1s0!7e2!8m2!3d50.2035178!4d5.4421203?utm_source=mstt_1&entry=gps&coh=192189&g_ep=CAESCjExLjEyMy4xMDQYACDXggMqJCw5NDIxNjQwNyw5NDIwNzUwNiw5NDIxNjk4Niw0NzA4NDM5M0ICQkU%3D
https://www.google.com/maps/place/Rte+de+Ch%C3%A9oux/@50.2059546,5.4352986,15.02z/data=!4m6!3m5!1s0x47c037cb555c0c6f:0x55f9720ff1d4caf3!8m2!3d50.205426!4d5.4467918!16s%2Fg%2F1vnrprmh?entry=ttu

30e km (ravitaillement) (cliquez)

Ou alors (pour éviter de marcher) un peu aprés le ravitaillement (rue Joseph Henry, en allant vers
Verdenne)

Ravito

oseph Henry
Rue Jua.ph H'my

19 km

11e km (ravitaillement) (cliquez)

Ou alors (méme chose, pour éviter de marcher) un peu aprés le ravitaillement (rue Joseph Henry, en
allant vers Verdenne)

Ravito



https://www.google.com/maps/place/50%C2%B013'42.3%22N+5%C2%B025'45.4%22E/@50.228938,5.4151351,1055m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d50.228403!4d5.429266?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B013'42.3%22N+5%C2%B025'45.4%22E/@50.2282563,5.4190376,982m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d50.228403!4d5.429266?entry=ttu

Ravitaillements

Gobelet personnel indispensable!

39 km (3)

- 12e km (liquide et solide)

- 24ekm (liquide)

- 30e km (liquide et solide)

- ATarrivée (liquide et solide)

19 km

- 112 km (liquide et solide)
- Alarrivée (liquide et solide)

9km:

- ATarrivée (liquide et solide)

Balisage

Drapeaux oranges




Numéros d’urgence

Numéro d’urgence: 0497/687557 (organisation).

Si la situation le justifie, vous pouvez aussi contacter les services d'urgence en
composant le 112 (possible aussi hors réseau et GSM verrouillé ).

Nous vous encourageons vivement a vous munir de votre GSM, et de ces 2 numéros.

En cas d’abandon, prévenez I'organisateur ou le chronométreur.

Garderie

Pour la premiére fois, nous proposons une garderie gratuite (espace sécurisé avec diverses activités)
pour vos enfants (de 9 ha 15 h).

Les parents sont tenus d'étre en ordre d'assurance "responsabilité familiale", en cas d'éventuels
dégats spécifiques occasionnés par leur enfant.

En cas d'accident ou de maladie estimé par le responsable comme étant grave, les services
d'urgences et médicaux (ambulance, médecin,...), et les parents seront prévenus de pair, et les soins
nécessaires prodigués."

Réservation souhaitée : info@trailattitudefamennoise.be

@%ARDERIE

DE 9 A 15H
GRATUITE

Paiement par carte


mailto:info@trailattitudefamennoise.be

Inscription, bar ou pain saucisse, il sera possible de régler vos achats par carte bancaire.

- Vestiaires (aussi accessibles avant la course) et douches, hommes et femmes, dans le
batiment de I'Institut Sainte-Julie.

- Massages par Mathilde MD Performance et Sébastien.

- Bar (pils traditionnelle et softs bien slr, mais aussi Chatte, Orval,...) et restauration (pain
saucisse).

- Remise des prix: 3 premiers hommes et femmes de chaque distance.

- Avous bien s{ir les coureurs;
- Atous nos bénévoles;

- Ala Commune de Marche;

- Ala DNF et aux privés;

- AlInstitut Sainte-Julie;

- A Gauthier, speaker;

- A Goaltiming, chronométreur.

Nous vous fixons par ailleurs d’ores et déja rendez-vous pour la Corrida du Beaujolais, a Marche, le
vendredi 22 novembre!

an

Mais avant cela, n’oubliez pas de sourire sur La Grimace! A dimanche! & &

https://www.trailattitudefamennoise.be/

https://facebook.com/events/s/trail-la-grimace-2024-9-19-39k/343618721718413/



https://www.facebook.com/profile.php?id=61556579814594
https://www.trailattitudefamennoise.be/
https://facebook.com/events/s/trail-la-grimace-2024-9-19-39k/343618721718413/

